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Inledning

Blå tråden är framtagen som ett stöd- och styrdokument för Forsby FF. Dess syfte är att beskriva föreningens värderingar och visa hur lag skall bedriva sin verksamhet, samt ge stöd och riktlinjer för planering och genomförande för ledare, spelare och föräldrar. Dokumentet avser alla som representerar Forsby FF. 
Det är av yttersta vikt att Forsby FF: s ledare känner en trygghet i att de har föreningens stöd samt att spelare och föräldrar känner en trygghet i att lagets verksamhet bedrivs i enlighet med Blå tråden. 
Om det trots allt uppstår meningsskiljaktigheter mellan spelare, föräldrar och ledare gäller följande tågordning: 
1. Försök lösa problemet inom laget, t ex på ett föräldramöte för ungdomslagen, på seniornivå använd spelarråd eller spelarmöte. 
2. Kontakta ungdomsansvarig/sportansvarig/styrelseansvarig.

Blå tråden är ett levande dokument. Avsikten är att dokumentet skall revideras vid behov och uppdateras allt eftersom verksamheten ställer nya krav. Förslag och kommentarer på förändring av innehållet i Blå tråden skall ställas till Forsby FF:s styrelse. När styrelsen beslutar att uppdatera eller förändra innehållet i Blå tråden gäller det för alla lag i Forsby FF.
Ändringar i Blå tråden får endast göras av Forsby FF:s styrelse.

Föreningens målsättning

Forsby FF vill:
· Bedriva verksamhet för alla i Köpings kommun som vill träna och spela fotboll.
· På sikt ha ett lag i varje årskull på ungdomssidan (6-16 år).
· Starta en fotbollsskola varje år för alla flickor som vill prova på / börja spela fotboll.
· Erbjuda en bra fotbollsutbildning från fotbollsskola till juniorlag.
· Bedriva seniorverksamhet till största delen byggd på egna produkter och spelare från närområdet.
· Vara en ansvarstagande förening som aktivt arbetar för att motverka alla former av drogmissbruk, mobbning, förtryck och diskriminering.
· Vara en positiv kraft i samhället.
· Uppmuntra till andra idrotter under vinterhalvåret men även vara ett alternativ för dem som inte har någon annan idrott.

Forsbys värdegrund
Respekt	
· Vi ska alltid respektera lagkamrater, motspelare, ledare, domare och publik.
· Vi ska aldrig acceptera fusk, mobbing, övergrepp eller användande av droger.
· Vi är alla lika mycket värda, oavsett etnisk härkomst, sexuell läggning, kön, kultur eller religion. 
Glädje	
· Glädjen ska vara grunden i vår förening, man ska vara glad och stolt över att representera Forsby FF.
· Att få utvecklas och ha kul tillsammans som lag mot sina mål och drömmar är viktigt - det ska vi som förening erbjuda.
Ambition	
· Alla har vi olika förutsättningar men vi ska alltid sträva efter att göra vårt bästa på och utanför planen.
· Ibland går resultaten emot - men så länge vi alltid gör vårt bästa så är vi ändå vinnare. 	

Förslag på lagorganisation (ungdom) 
Varje ledare kan ha en eller flera roller.

Huvudtränare: 
· Ansvarar för spelarnas fotbollsutbildning.
· Från det år spelarna fyller 12 år ska laget ha en huvudtränare utsedd.
· Ska vara utbildad enligt klubbens utbildningsplan.

Förslag  
· Upprätta verksamhetsplanering.
· Planera träningar och matcher.
· Genomföra träningar och matcher.
· Ansvara för kontakt med föräldrar.

Tränare / Assisterande tränare:
Mål: Minst en tränare per 10 ungdomar.
Mål: Alla tränare ska vara utbildade enligt klubbens utbildningsplan.

Förslag
· Hjälp huvudtränare med verksamhetsplanering, samt planering av träningar och matcher.
· Genomföra träningar och matcher.

Lagledare:
Förslag
· Närvarorapportering.
· Uppdatera lagets hemsida med kontaktinformation till ledare samt tränings- och matchkalender.
· Information till föräldrar.
· Kontakter med styrelsen.
· Kontakter med andra lag i föreningen.
· Kontakter med motståndarlag.
· Bokning av domare.
· Bokning av cuper.
· Upprätta tvättlista.
· Skriva verksamhetsberättelse. 

Kassör:
Förslag
· Ansvarar för lagbudget varje år. 
· Kontrollera medlemsavgift.
· Bokföring av lagkassan.
· Betala domare.

Materialansvarig:
Förslag
· Ansvarar för att laget har bollar, västar, konor och annat eventuellt träningsmaterial.
· Ansvarar för att laget har matchställ.

Lagföräldrar:
Förslag
· Planera och genomför avslutning/rolig aktivitet efter avslutad säsong.
· Upprätta fikalista och informera föräldrar.

Övrigt:
Webmaster skulle kunna ta över uppgifter som rör hemsidan, t.ex kontaktuppgifter till ledare samt tränings- och matchschema.

Alla uppgifter kring ett lag:

· Upprätta verksamhetsplanering.
· Planera träningar och matcher.
· Genomföra träningar och matcher.
· Närvarorapportering.
· Information till föräldrar.
· Kontakter med styrelsen.
· Kontakter med andra lag i föreningen.
· Kontakter med motståndarlag.
· Bokning av domare.
· Bokning av cuper.
· Kontrollera medlemsavgift.
· Bokföring av lagkassan.
· Upprätta lagbudget inför varje säsong.
· Skriva verksamhetsberättelse.
· Upprätta fikalista och informera föräldrar.
· Upprätta tvättlista.
· Uppdatera lagets hemsida med kontaktinformation till ledare samt tränings- och matchkalender.
· Ansvara för att laget har bollar, västar, konor och annat eventuellt träningsmaterial.
· Ansvara för att laget har matchställ.
· Planera och genomför avslutning/rolig aktivitet efter avslutad säsong.

Spelarroll:
· Kom förberedd och i god tid till träning och match.
· Respektera domarens och tränarens beslut.
· Visa respekt mot motståndare, medspelare, domare, funktionärer, publik.
· Gör ditt bästa och uppmuntra dina lagkamrater.

Ledarroll:
· Kom förberedd och i god tid till match och träning.
· Uppmuntra till Fair Play.
· Se till att alla behandlas schysst.
· Se till att omklädningsrummet lämnas städat och i gott skick.
· Ge motståndare och domare ett vänligt bemötande. Ta emot och välkomna dem vid hemmamatcher.

Föräldraroll:
· Agera som åskådare under match och peppa spelarna. Att coacha eller döma är tränaren och domarens uppgift.
· Uppmuntra Fair Play.
· Håll dig uppdaterad kring information som rör laget, bland annat via lagets hemsida.
· Ställ gärna upp för laget med allt från skjuts till bortamatcher till att fylla vattenflaskor.
· Respektera tränarens beslut. 
· Ta del av och respektera den blå tråden.
· Du som förälder förväntas delta aktivt i föreningens aktiviteter, alla kan göra lite. 
· Agera i enlighet med Svenska Fotbollsförbundets 10 budord. 10 föräldrabud

De viktigaste frågorna till barnen efter träning och match är:
· Har du haft roligt?
· Har du lärt dig något nytt?
· Har du gjort ditt bästa?

Lagsida (Laget.se)

Bör innehålla:
· Lagets trupp.
· Träningstider.
· Blå tråden.
· Verksamhetsplanering / Lagplanering för aktuell säsong.
· Kontaktuppgifter (adress, telefonnummer, e-postadress) och personnummer till samtliga spelare i laget.
· Schema över träningstider och matcher.
· Instruktioner för poolspel.
· Telefonlista, Forsby FF.
· Kontaktlista, Domare.
· VFF:s domarkvitton.
· Protokoll från föräldramöten.
· Information om skadeförsäkring.

Verksamhetsplanering
· Ett dokument per säsong ska upprättas.
· Dokumentet beskriver på ett övergripande sätt hur lagets verksamhet ska bedrivas aktuell säsong.
· Bör beskriva vad spelarna ska träna på under året samt antalet sammankomster (träningar, matcher, övriga träffar).

Lagkassan
· Forsby FF rekommenderar att varje lag bygger upp en egen kassa för framtida gemensamma aktiviteter. 
· Egna lagkonton rekommenderas. 
· Två personer ska ha gemensamt ansvar för kontot.
· Det är upp till varje lag att bestämma vad man vill göra för lagets pengar.
· Det är viktigt att framtida aktiviteter planeras i god tid så att spelarna ges möjlighet att bygga upp sina spelarkonton.

Matchställ
· Från det året laget börjar spela matcher, får laget låna ett matchställ.
· Efter varje match/poolspel samlar ledarna in hela matchstället eller om man väljer att varje spelare får kvittera ut ett matchställ som man ansvarar för själv. (Kommande länk)
· Första åren rekommenderar klubben att ledarna samlar in hela matchstället efter varje match/poolspel.
· När säsongen är slut, ska alla lag inventera och meddela om man kan ha samma matchställ nästa år, samt lämnar in matchställen till matrialansvarig.

Verksamhetsberättelse/Budget
· Budget skall innehålla kostnader för planhyra, domare, matrial, cuper osv.. (Kommande länk)
· Verksamhetsberättelsen är en sammanställning som på ett övergripande sätt beskriver hur verksamheten har bedrivits under säsong. 
Antal genomförda sammankomster, både träningar och matcher, hur många har deltagit, hur många ledare har det funnits osv.. (Kommande länk)

Utvecklingsfaser

Fotbollsskolan  5-7 år
Första mötet med fotboll ska vara positivt, mycket lek och glädje.
Träning av grundläggande naturliga rörelser sker genom lek.
Målet är att barnen ska se fysisk aktivitet som något roligt, utmanande och spännande.
Spelet fotboll ska upptäckas på ett naturligt och lekfullt sätt.


Nybörjarfasen 6-9 år
Träningen inriktar sig främst på att utveckla motorik. 
Grovmotorik med rörelser och utveckling är i centrum, t.ex. springa, hoppa, fånga och sparka.
Träningarna skall innehålla mycket lek både med och utan boll. 
Det viktigaste är att spelarna har roligt, det är därför de flesta spelar.
Alla vill vara i centrum och har svårt att lyssna på längre instruktioner. 
Ge få, korta och tydliga instruktioner, och mycket positiv feedback till alla.
Redan i den här fasen kan man ställa krav på spelarna att de alltid gör sitt bästa under övningarna.

Träning
1-2 träningar per vecka under säsong 1-1,5 timme. 
Viktig uppgift är att skapa motivation och passion.
Börja lära ut fotbollstermer men tänka på att förklara och visa tydligt. 
Uppmuntra spelarna att prata, för att genom det hjälpa varandra på planen. 
Enklare teknikövningar på varje träning. 
Många tillslag, mycket teknik, en boll per spelare.
Smålagsspel bör finnas med på varje träning. (För att ge alla spelare så mycket boll som möjligt)

Matcher
Poolspel under säsongen där det finns lag. (utan resultatrapportering)
Resultaten har ingen som helst betydelse. 
Alla spelare bör prova på olika platser i laget. 
Alla spelare skall spela i stort sett lika mycket. 
Alla utespelare deltar i anfallsspelet och i försvarsspelet.
All form av toppning är förbjuden. (dvs. Att låta de ”bästa” spelarna spela mer, enbart för att vinna matchen)

Kunskapsmål
· Tillslag bredsida och vrist, prova skillnaden. 
· Passning, bredsida.
· Mottagning på marken med insida fot och i luften med insida fot, lår.  
· Driva bollen i olika riktningar i varierad fart. 
· Vändning med boll utan motståndare. 
· 2-3 stycken olika finter. 
· Träna med både höger och vänster fot.
· Fånga bollen med händerna, Utkast. (Målvakt)

Fotbollstermer
Målvakt, Back, Mittfält, Forward, Anfall, Försvar, Passning, Mottagning, Spelbar, Möta bollen, Driva, Utmana, Finta.

Fotbollsregler
Avspark, Frispark, Hands, Hörna, Inkast, Straff.


Inlärningsfasen 10-12 år

Gyllene ålder för koordinationsinlärning, den så kallade motoriska guldåldern
Det är under den här fasen som barnen har lättast att ta in alla tekniska grundmoment. 
Träningen skall kompletteras med allsidig motorisk/ fysisk träning. 
Den sociala gemenskapen i dessa åldersgrupper är extra viktig så aktiviteter tillsammans utanför fotbollsplanen är positiva inslag för lag och klubbkänslan. 
Det är nyttigt att hålla igång med aktivitet under vintern. 
Har ni inte börjat med knäkontrolls övningar tidigare så är det dags att köra igång med det nu. (Utbildning finns via SISU)
För lagledare skall det finnas en FOGIS-utbildning eller träff i föreningen.
FOGIS =Fotbollens Gemensamma Informations System

Träning
2–3 träningar per vecka under säsong max 1,5 timme. 
Mycket teknikträning med fotbollstermer.
Knäkontrolls övningar skall genomföras minst 1 gång i veckan, men gärna vävas in i varje pass. 
Smålagsspel bör finnas med på de flesta träningarna, 1x1, 2x2 eller 3x3. (Det ger varje enskild spelare mer fotboll än att spela på större plan)
Uppmuntra spelarna att prata och hjälpa varandra på planen. 
Börja instruera och prata om taktik, förklara och visa snabbhets och fotbollskonditionsträning. 
Spelarna skall lyssna och genomföra övningar på ett fokuserat sätt. 
Teknikträning för målvakter.  (Enklare övningar för de som vill prova på att stå i mål).
Prata gärna sömn, koncentration och kost, komma förberedd till träningen, utbildning om det här finns i samarbete med SISU. 
Information om sociala medier och skärmtid.

Matcher
7 mot 7 spel, helst en match per vecka för spelarna. 
Resultaten är av underordnad betydelse. 
Alla spelare som vill ska få chansen att prova på olika platser i laget. 
Alla spelare skall spela i stort sett lika mycket. 
All form av toppning är förbjuden. (dvs. Att låta de ”bästa” spelarna spela mer, enbart för resultatets skull)
Kontinuerlig träningsnärvaro är obligatoriskt för att delta på matchspel och alla som tränar skall erbjudas matchspel.

Cupspel
Fotbollensdag rekommenderas.

Kunskapsmål
· Tillslag med fart
· Passningar på längre avstånd med insida, utsida och vrist 
· Mottagningar i luften med insida fot, lår samt bröst
· Vändningar med och utan motståndare 
· Vristskott liggande och rullande boll
· Driva bollen i hög fart och i olika riktningar 
· Nicka 
· 3–5 stycken olika finter 
· Nedtagning, mottagning och pass i samma moment 
· Hantera 1-1 situationer, 2-1, 3-2 situationer 
· Utkast, utspark, inspark (Målvakt)
· Greppteknik (Målvakt) 
· Fallteknik (Målvakt)
Fotbollstermer
Rättvänd, Felvänd, Positionsspel, Väggspel, Offensiv, Defensiv, Försvarssida, Press, Understöd, Markera, Täcka, Bryta, Spelavstånd, Spelbredd och Speldjup.

Fotbollsregler
Utspark, Inspark, Gult kort, Rött kort.

Ungdomsregistrering
Alla spelare skall registreras för fotboll och Futsal i FOGIS före 1/4 det år de fyller 12 år för att få representera klubben i tävlingsmatcher. 
Registrering görs av behörig ledare. 
Intyg måste signeras av vårdnadshavare och barn samt samlas in av ledare och lämnas till representant för styrelsen.


Utvecklingsfasen 13-16 år

Forsbys mål är att ha minst 1 lag i varje åldersgrupp för att ge alla ungdomar möjlighet att spela fotboll. 
Om underlag inte finns för ett lag skall det, om möjligt, skapas lag tillsammans med intilliggande årskullar. 
Vi vill ha så många spelare som möjligt kvar inom klubben och också ge dem med sen utvecklingskurva chansen att ta sig hela vägen till representationslaget. 
Om det i vissa fall finns behov av påfyllning i truppen till match bör detta ske från yngre åldersgrupp.
Nu händer mycket med spelarna och det krävs i vissa fall en individuell anpassning på grund av att det kan skilja 3-4 år i utveckling mellan spelare i samma åldersgrupp. 
Ett alternativ kan vara att spelarna/spelaren erbjuds att träna något pass per vecka med laget ovanför.
Sådana beslut tas alltid av båda lagens tränare tillsammans med spelaren och aldrig av föräldrar.

Träning
2–3 träningar per vecka. 
Teknikträning och smålagsspel med inriktning på spelförståelse och taktik. 
Anfallsspel med fokus på att komma till avslut. 
Omställning anfall försvar/spelvändning. 
Alla spelare i laget deltar i anfallsspelet när det egna laget har bollen 
Alla spelare deltar i försvarsspelet när motståndarna har bollen.
I anfallsspelet gör laget spelytorna stora och skapar tid med bollen. 
I försvarsspelet krymper laget spelytorna och ger motståndarna lite tid med bollen. 
Knäkontrolls övningar skall genomföras minst 1 gång i veckan, men gärna vävas in i varje pass. 
Fortsätt med snabbhets och fotbollskonditionsträning. 
Det är i denna fas man bör lägga till styrketräning, men tänk på att spelarna utvecklas olika. 
Enskilda utvecklingssamtal med spelare minst 1 gång per år.
Målvaktsträning.

Matcher
11 mot 11 spel.
Minst 1 match per vecka under säsongen med resultatrapportering till Västmanlands FF.
Divisionsspel tillåter överåriga spelare, men föreningens ambition är att ha rena åldersgrupper för alla lag och fylla på med spelare underifrån vid behov. 
Resultaten börjar få viss betydelse men glädje, trivsel och sammanhållning är viktigast. 
Kontinuerlig träningsnärvaro är obligatoriskt för att delta på matcher och alla som tränar ska erbjudas matchspel.

Cupspel
Rekommendationer på lämpliga cuper kommer. 

Kunskapsmål
· Upprepning av tidigare faser men med större krav på kraft och precision. 
· Volleyskott med bredsida och vrist. 
· Orientering - lyft blicken och se spelet.
· Kontrollerad mottagning med första tillslaget bort från press till öppen yta.
· Överflyttning-centrering och uppflyttning-retirering
· Skapa numerära överlägen i anfallsspelet och att undvika numerära underlägen i försvarsspelet
· Inlägg och långa vristskott 
· Varianter på fasta situationer
· Hantera en mot en situation
· Nick med upphopp
· Greppteknik både på marken och i luften (Målvakt) 
· Boxning (Målvakt) 
· Positionsspel (Målvakt) 
· Fasta situationer och styrning av medspelare (Målvakt)

Fotbollstermer
Omställning, Spelyta, Väggspel, Överlappning, Överlämning, Täcka yta, Zon- och Man-man-försvar.

Fotbollsregler
Samtliga

Laglicensiering
Alla spelare skall licensieras för fotboll och Futsal i FOGIS före 31/3 det år de fyller 15 år för att få representera klubben i tävlingsmatcher. 
Licensiering görs av behörig ledare. 
Intyg måste signeras av vårdnadshavare och barn samt samlas in av ledare och lämnas till representant för styrelsen.



Prestationsfasen 17 år 
Nu skall spelarna förberedas för spel med vuxna. 
Spelarna utvecklas och lär sig fortfarande. 
Stor vikt läggs på taktik och spelförståelse. 
Spelarna skall uppmuntras till att träna individuellt med tex. Styrka, kondition eller annat som spelarna behöver. 
Forsby FF vill också uppmana ungdomsspelare att utbilda sig till ledare eller domare.

Träning
3 träningar per vecka med höga krav på koncentration och inställning.
Enskilda utvecklingssamtal med spelare, minst 1 gång per säsong. 
Spelare skall delta aktivt i att utveckla sin egen förmåga och kunna utvärdera sina bra och mindre bra sidor. 
Förstå olika spelsystem.

Matcher 
Minst en match per vecka under säsong 11 mot 11, med resultatrapportering och placering i divisionsspel. 
Alla som tränar skall få spela.

Kunskapsmål
Förbättring av tidigare mål.

Fotbollstermer
Samtliga

Fotbollsregler
Samtliga


Representationsfasen 17 år och uppåt
Målet för alla spelare som genomgått de tidigare faserna är att komma hit. 
Forsby FF: s mål är att representationslagen skall bestå av så många ”egna produkter” som möjligt. 
De som når hit representerar Forsby FF, och skall utgöra ett föredöme för våra yngre spelare både på och utanför planen. 




Utbildningsplan Spelare
Spelaren skall tränas för att kunna uppnå kunskapsmålen i den utvecklingsfas där spelaren befinner sig.

ålder 			   upp till 9 år 	        10 - 12 år   	      13 - 16 år           17 år och upp

Teknik 				5             	5		5		5

Spelförståelse anfall             	2		5 		5		5

Spelförståelse försvar	 	1		3		5		5

Kondition med boll 		1		3		5		5

Styrka, egna kroppen		0		2	 	4		5

Snabbhetsträning 		2 		4		5		5

Spänstträning			2		2	 	5		5

Rörlighets/koordination	2		5	 	5		5

Knäkontroll			2		5		5		5	

Målvakt			3		3		5		5	

0 - Bör inte tränas
1 - Behöver inte tränas
2 - Kan tränas
3 - Bör tränas
4 - Bör i hög grad tränas
5 - Ska tränas

Revisionshistorik
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